
Veranstalter : ESV Gemünden, Abt. Triathlon

Meldungen Herbert Lurz, Sandweg 2, 
97737 Gemünden

und Info: Tel. 09351/2264, 
lurz_herbert@gmx.de
Online im Internet unter
www.triathlon-team-gemuenden.de

Startunterlagen: Hauptschule am Ozonhallenbad  ab 15:00 
Uhr 

                               hier befinden sich auch die Umkleide- und 
Duschmöglichkeiten und die Siegerehrung

Anreise: Beschilderung  B 26 >  Ozon Hallenbad 

Distanzen und 21,1 km 16:00 Uhr
Startzeiten 10,0 km  16.10 Uhr 

1800m (Schülerlauf) 16:15 Uhr 

 Streckenverlauf: Radweg im Sinntal, leicht wellig,
 geteerte Wendepunktstrecken

Start/Ziel: vor der Hauptschule/Ozon-Hallenbad
Hofweg, 97737 Gemünden a.Main

Startgeld: 6 €/8€    10/21,1km  bis 07.04.2011 
8 €/10€  10/21,1km  am 09.04.2011 
2 €          1800m Schülerlauf

Urkunden: Die drei Erstplatzierten der AK und alle 
Schüler/innen erhalten Urkunden.

Preise:  Pokale für die Gesamtsieger
Prämien für Streckenrekorde oder 
Siegerzeit besser als:
10km    32:00 min(m)  38:00 min(w)
21km 1:14:00 std (m)1:22:00 std (w)

Siegerehrung: 1800m          17:45 Uhr
10 km 18:00 Uhr
21,1 km 18:30 Uhr

Duschen: Umkleideräume und Duschen befinden 
sich in der Hauptschulturnhalle. 

Verpflegung: 2  bzw. 5 Getränkestationen auf der 
Laufstrecke, Obst und Getränke im Ziel

Ergebnisse: Internet: www.triathlon-team-
gemuenden.de
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