
ESV Gemünden 
Abt. Triathlon und Ausdauer  www.triathlon-team-gemuenden.de Gem. d.18.01.11
Kinder- und Schülerschwimmtraining
Trainer: Ralf Bentfeldt, Tel 09351/2754 - Nicole Stromenger, Tel. 09358/970386- Herbert Lurz, Tel. 09351/2264

Das Ziel ist noch nicht bekannt, wird aber in einem Umkreis von ca. 100km liegen.

Bitte meldet euch bis zum Mittwoch d. 02. März
Programm: Wandern, Spiele, Spaß 

Mitkommen können alle, die bei uns mitschwimmen, auch die Kleinsten!
Betreuung durch Ralf und Nicole.
Freitag ab ca. 15:00Uhr Abfahrt bis Sonntag ca 17:00 Uhr Ankunft in Gemünden
Kosten ca. 55,-€ / pro Kind und ca. 70,-€ / pro Erwachsener, inkl. Übernachtungen und 
Verpflegung.



Ich komme mit !        25.03.- 27.03 2011 Jugendherberge

Name____________________________________________________________________

Allein 

Mit Mama 

Mit Papa 

Sonst._____________________________________________________

Unterschrift Erziehungsberechtigter______________________________Datum____________

Bei Ralf oder Nicole abgeben!


